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TELESKOPAS

Redaktoriaus
Þ O D I S

Sëdi vësø rudens vakarà
sau vienas, raðai „Re-

daktoriaus ÞODÁ“, geri karðtà
arbatà ir saujomis ryji vaistus
nuo perðalimo. Ðtai ir visos ru-
dens linksmybës...

Supranti viena –  nors tu ir
sergi, aplinkiniø gyvenimas ver-
da toliau... Bet tu juk sergi, tad
nesiplëðyk ið paskutiniøjø, o tie-
siog atsigulk ir leisk sau sirgti...

Nuolat skubame, dirbame,
verèiamës per galvà, ið kur gau-
ti tà ar anà, kaip suspëti viskà
padaryti laiku. Tokiais ir bega-
le kitø klausimø save kankina-
me, kai esame sveiki. Gerai, kad
nors sunegalavæ galime leisti
sau ramiai pasirgti. Bent jau ne-
sukti sau galvos, kaip suspëti
viskà padaryti, nes... vis vien ne-
darysi – juk sergi...

 LAURYNAS

– Kodël baletas? Kas paskati-
no Tave ðokti?

– Paskata ðokti atsirado natûra-
liai dar vaikystëje. Bûdama trejø me-
tø jau sukdavausi pagal televizoriu-
je grojanèià muzikà stebint moèiu-
tei ar kitiems mano svarbiausiems
þiûrovams. Taigi aplinka, kurioje au-
gau, bei mane supantys þmonës vë-
liau ir pripildë mane ryþto siekti ba-
leto aukðtumø, juolab kad tiek anks-
èiau, tiek dabar kûno kalba galiu su-
sikalbëti tiksliausiai ir nuoðirdþiau-
siai. O tëvai visuomet mane palai-
kë, tikëjo mano svajone ir þengë
kiekvienà þingsná kartu.

Oficialiai balerina tapau pabai-
gusi Nacionalinæ M. K. Èiurlionio
menø mokyklà. Tiesa, iki tol buvo
ir dar viena svajonë – tapti kardiolo-
ge. Dabar suprantu, kad ðokiu gali-
ma iðgydyti ir ðirdies ligas...

– Kas balete Tave labiausiai nu-
vilia, o kas – dþiugina?

– Labiausiai nuvilia patiriamos
traumos ir nuovargis, kuris yra neið-
vengiamas tiek psichologiðkai, tiek
fiziðkai iðsunkianèioje aplinkoje.

Labiausiai pradþiugina pasirody-
mo stebuklas, kai scenoje pasijunti
lyg bûtum sustabdæs laikà, ir tu gali
pasinerti á savo ir visø kitø, kurian-
èiø spektaklá, emocijø sûkurá.

Nepabuvus  ðokëjële
bûsi  prasta  audëjëlë...

Bûti balerina – daugelio maþø mergaièiø svajonë. Ir daugumai þmoniø baletas kelia
sunkiai nusakomà susiþavëjimà – kaipgi nesiþavësi tokiu stebinanèiu kûno lankstumo ir
meno interpretacijø deriniu... Taigi ðio numerio TELESKOPO „akis“ ir nukrypo á mûsø
kraðtietæ, pasaulá iðmaiðiusià, Prancûzijoje apsistojusià, ðiuo metu Lietuvoje vieðinèià,
kuriam laikui ðokëjos karjerà kiek pristabdþiusià balerinà  Grytæ  DIRMAITÆ.

– Kokiais baleto uþkulisiais ga-
li pasidalyti? Kà pasakytum tiems,
kurie svajoja apie karjerà baleto
srityje?

– Galëèiau pasakyti, kad baleto
teatro uþkulisiuose verda átemptas,
kai kà gal net ir ðokiruojantis, sekun-
dëmis suplanuotas gyvenimas, taèiau
ðokëjø tarpusavio bendravimas, pa-
laikymas, rûpestis bei komandinis
darbas padeda jaustis visiems dide-
le ðeima ir viskà áveikti lengviau.

O svajojantieji apie baleto karje-
rà turëtø  þinoti, kad tai yra ne tik
darbo, o viso gyvenimo pasirinki-
mas.

– Ðoki jau keliolika metø. Gal
esi gavusi kokiø apdovanojimø?

– Taip, gavau Karalienës Mortos
Nacionalinæ premijà, esu tapusi
„Maximos“ apdovanojamø metø

talentø laureate, lai-
mëjusi aukso medalá
tarptautiniame baleto
konkurse „Tanzo-
lymp“ Berlyne, tapusi
laureate tarptautinia-
me konkurse „Gold
pointe“ Ðèecine ir ke-
letà kitø.

– Matyti, kad Tau
sekësi puikiai. Dël ko-
kiø prieþasèiø atsisa-
kei balerinos karje-
ros?

– Neatsisakiau, tie-
siog dabar iðgyvenu ap-
màstymø metà, galvo-
ju, kaip geriausiai ga-
lëèiau iðreikðti save.
Ðoku jau ðeðioliktus
metus. Daugiau nei 2-ejus metus –
Lietuvos Nacionaliniame operos  ir
baleto teatre, tuo paèiu dalyvavau
Baltijos Baleto teatro veikloje,  me-
tus ðokau su Prancûzijoje gastroliuo-
janèia choreografo Francois Mon-
duit trupe, ágijau begalæ profesinës
ir asmeninës patirties, taèiau kaþ-
kaip pristigau naujoviø, choreogra-
finio tobulëjimo bei pavargau nuo
rutinos, kurios, mano nuomone, me-
ne neturëtø bûti. Taigi ieðkau ákvë-
pimo ir vietos, kurioje galëèiau dirb-
ti, mokytis ir auginti savo potencia-
là choreografijos srityje.

– Kokie vëjai Tave nupûtë á
Prancûzijà? Ar þadi ten keltis vi-
sam laikui?

– Á Prancûzijà nuvykau gavusi
darbo pasiûlymà. Negaliu sakyti,
kad kelsiuosi visam laikui, neþinau,

kokie vëjai ir kur mane nuneð po
keleriø metø, taèiau artimiausi
mano planai susijæ su Prancûzija.
Visgi tai ðalis, kurioje menui lem-
ta gyvuoti.

– Kokia ðiandien yra didþiau-
sia Tavo svajonë ir kaip þadi jos
siekti?

– Mano didþiausia svajonë jau
kuri laikà nesikeièia – bûti laimin-
gai. Þinau, kad  norint kurti lai-
mingà kasdienà reikia ádëti nema-
þai pastangø, todël visada sau lin-
kiu nepasiduoti sunkumams ir ieð-
koti vis naujø paskatø, turëti bega-
læ gerø akimirkø gyvenime.

– Linkiu, kad Tavo svajonë ið-
sipildytø!

Kalbino
ir medþiagà parengë

Pranas GAIDAMAVIÈIUSNuotraukos ið asmeninio  Grytës  DIRMAITËS albumo.

Vis daugiau galime iðgirsti
apie psichologinës sveika-

tos svarbà, bet dauguma þmoniø ja
visai nesirûpina... Kodël? Nes
kreiptis á psichologà... gëda.

„Daugelis lankymàsi pas psi-
chologà laiko kvailu ir net þemu
dalyku. Bet ið tiesø tai turi bûti
áprastas dalykas, kaip apsilankymas
pas odontologà ar panaðiai. Mano
nuomone, þmonës, kurie lankosi
pas psichologà, pasirenka teisingà
kelià. Juk psichologinës problemos
kerta giliau...“ – taip teigë pakal-
binta bendraamþë. Jai pritarë ir vi-
sai dar jaunas vaikinukas. „Að ne-
suprantu, kodël eiti pas psicholo-
gà, jam pasipasakoti, paklausti pa-
tarimo ir tikëtis pagalbos turëtø bû-
ti gëda. Juk ið esmës to paties eina-
ma ir pas terapeutà, ir pas advoka-
tà, ir pas mokytojà, ir pas kitus spe-
cialistus, tai kodël turëtø bûti gëda
eiti bûtent pas ðios srities  specia-
listà?“ – stebëjosi ðeðiolikmetis.

Verta  pamàstyti

Gëda ne eiti, o nenueiti!

Ir jie abu, mano nuomone, yra
visiðkai teisûs. Kreiptis á psichologà
iðkilus problemoms turëtø bûti sa-
vaime suprantama. Deja, Lietuva
pirmauja saviþudybiø skaièiumi, nes
mes, lietuviai, uþsidarome savyje,
viskà kaupiame ir kartà, nebegalë-
dami pakelti sunkumø, sprogstame.
Tuo tarpu psicho-
logo paslaugomis
besinaudojantis
þmogus visa tai ið-
tveria lengviau.

Tai kodël gi vengiame lankytis
pas ðios srities specialistus?

„Neretai þmogus turi problemø,
bet neturi kam jø iðsipasakoti. Ne-
reikëtø laikyti problemø savyje, ge-
riau kreiptis pagalbos á psichologà,
jam iðsipasakoti, ir jis tikrai padëtø
viskà iðspræsti. Deja, net ir ðiais lai-
kais ëjimas pas psichologà daug kam
yra nesuprantamas dalykas, ypaè
tarp jaunø þmoniø. Labiausiai jie bi-
jo, kad apie tai suþinojæ kiti þmonës

pagalvos, jog jam kaþkas negerai su
proteliu, ir ims tyèiotis... Kad þmo-
gui tiesiog norisi su kaþkuo pasikal-
bëti, bet tuo metu jis neturi su kuo ir
todël kreipiasi á psichologà – tai dau-
geliui dar nesuvokiama ir keista“, –
teigia kita paðnekovë. „Mano drau-

gams psichologas skamba kaip þo-
dis „psichas“. Man asmeniðkai gëda
bûtø pas já eiti, kad ir kiek bëdø tu-
rëèiau, nes mane ims laikyti psichið-
kai nesveiku“, – leptelëjo ne koks
pirmokas, o jau aðtuoniolikmetis
jaunuolis.

Taigi paaiðkëja tikroji baimës,
vengimo lankytis pas psichologà
prieþastis – amþinai lietuviams ra-
mybës neduodantis klausimas: „O
kà kiti pasakys?“. Þmonëms, pasi-

rodo, labiau rûpi tai, kà pasakys ki-
ti, o ne jo paties sveikata. Argi tai ne
absurdas?..

O ðtai dar vienos kalbintos mer-
ginos nuomonë. „Lankiausi pas psi-
chologà dvejus metus. Rimtos prie-
þasties lyg ir neturëjau, tiesiog norë-
jau iðmokti geriau valdyti savo emo-

cijas, labiau su-
prasti ir lengviau
bendrauti su të-
vais. Manau, psi-
chologo patari-

mai man kaþkiek padëjo, be to, ásiti-
kinau, kad tai priklauso nuo paties
þmogaus – ar jis pats nori keistis. Að
norëjau. Ir man visada bûdavo ma-
lonu iðsipasakoti, pakalbëti jauni-
mui aktualiomis temomis su þmo-
gumi, kuris tikrai tavæs iðklausys ir
bandys suprasti. Niekada nei nuo
draugø, nei nuo ðeimos neslëpiau sa-
vo lankymosi pas psichologà, net ne-
buvo kilusi mintis, kad tai gali bûti
kaþkas gëdingo. Ir kodël gi turëtø

bûti gëda? Prieðingai – tu bandai
sau padëti ir sieki bûti geresniu
þmogumi“, – nuoðirdþiai kalbëjo
mergina.

Manau, ðtai kur yra siekiamy-
bë mums visiems – noras taisyti
savo gyvenimà, charakterá ir san-
tykius su aplinkiniais. Ðtai kur,
þmoneliai mieli, kelias á mûsø vi-
sø idealizuojamà laimæ, á Edeno
sodus, ðtai kuria kryptimi turëtu-
me judëti visi.

Iðvadas, mielas skaitytojau, su-
sidomëjæs ðiuo straipsneliu pasida-
ryk pats. Sunerimai? Pritari? Abe-
joji? Geriausia bûtø paèiam apsi-
lankyti pas psichologà. Nebûtinai
„ið reikalo“. Tiesiog. Profilaktikai.

Parengë
Pranas  GAIDAMAVIÈIUS
Rengiant apklausà talkino

Nikolë  VAVINSKAITË,
Monika  ANDRIJAUSKAITË,

Paula  DÞACHIJA
ir Miglë  ÞITINIAVIÈIÛTË

Jei norite bûti
drauge...

Norinèiuosius prisijungti prie
jaunimo laikraðèio „Tu – ne vienas“
komandos kvieèiame á susitikimà
lapkrièio 8 d. 15 val. laikraðèio
„Zarasø kraðtas“ redakcijoje. Jei
kyla klausimø, bet kuriuo metu ga-
lite uþeiti á redakcijà ar paskam-
binti telefonu 52509 mûsø laikrað-
tëlio konsultantei Danutei arba
kreiptis á mûsø komandos narius.

„Tu – ne vienas“ redakcija
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Ko gero, daugelio Zarasø
„Àþuolo“ gimnazijos abiturientø
atmintyje ástrigo ðiømetë Mokyto-
jø diena, kurios metu abiturientai
turëjo galimybæ pakeisti mokyto-
jus ir vietoje jø vesti pamokas ki-
tiems gimnazijos mokiniams. Ir po
pamokø visas dëmesys buvo skir-
tas mûsø mokytojams, kuriø Zara-
so eþero pakrantëje laukë abitu-
rientø parengta maloni staigmena
– jachta, gyva muzika bei karðta ar-
bata su pyragu. Argi ne ðaunu? Ði
staigmena nepaliko abejingo në
vieno pedagogo.

Bet ðis straipsnelis ne apie tai.
Mums, abiturientams, labai didelá
áspûdá paliko tai, kad turëjome ga-
limybæ bent trumpam pabûti mo-
kytojø „kailyje“. Kaip jame jautë-
mës?

MONIKA: – Iðties buvo nau-
dinga pabûti mokytojo vietoje. Iki
tol nesupratau, koks tai sunkus dar-
bas ir kiek reikia pastangø já atlie-
kant. Kadangi dësèiau ganëtinai
lengvà dalykà, pamokoms pasi-
rengti man nebuvo sunku, bet da-
bar ásivaizduoju, kiek pastangø, lai-
ko, darbo reikia mokytojams, kad

pasirengtø pamokoms kiekvienà
dienà. Nors ir trumpai dirbau, su-
pratau, kaip mokytojams atsibosta...
nepaklusnûs mokiniai, nes  jie ið mo-
kytojø atima daugybæ energijos ir ge-
sina norà dirbti ðá darbà. Ðiaip visai
patiko pavaduoti mokytojus, o ir pa-
mokos buvo ádomios, su nemaþai
mokiniø iðties smagiai pabendravo-

turtina, taigi atsistoti prieð klasæ ir pa-
sijusti mokytoju buvo naudinga.

ANA: – Tàdien ir að turëjau pro-
gà susipaþinti su mokytojo profesija
– pavadavau biologijos mokytojà.
Nors turëjau tik keturias pamokas,
kiekvienai teko pasirengti atskirai,
o tam reikëjo nemaþai laiko.

Tàdien supratau, koks sudëtin-
gas mokytojo darbas. Turi bûti pasi-
rengæs atsakyti á visus klausimus, ku-
riuos uþduoda mokiniai, net ir á tuos,
kurie nëra susijæ su pamokos tema,
taigi mokytojas turi bûti eruditas.

LAURYNAS: – Man atiteko di-
dþiulë garbë Mokytojø dienà praleis-
ti direktoriaus vietoje, todël manau,
jog ðià dienà prisiminsiu tikrai ilgai.
Buvo smagu ir ádomu á viskà paþvelg-
ti kiek kitu kampu. Nors pamokos
vyko „þaidimo“ forma, manau, kad
daugumai gimnazistø tai buvo nau-
ja patirtis, galbût ji kam nors padëjo
apsispræsti ateityje pasirinkti peda-
gogo kelià (arba atvirkðèiai – jo atsi-
sakyti). Tiesa viena – mokytojo pro-
fesija reikalauja itin daug pasiauko-
jimo ir kantrybës. To mokytojams ir
linkime.

Parengë Laurynas MATIUKAS

Nauja  patirtis

Bûti MOKYTOJU gali ne kiekvienas

me. Svarbiausia, manau, reikia nu-
siteikimo ir noro, bet... kaþin, ar að
pati norëèiau dirbti ðá darbà...

DIANA: – Manau, kad ðventë pa-
tiko visiems. Visi daug judëjo, neri-
mavo, rûpinosi, juokavo ir kartu la-
bai atsakingai þiûrëjo á jiems patikë-
tus darbus. O mes, abiturientai, pa-
vaduodami mokytojus turëjome ga-
limybæ tokios patirties ágyti pirmà
kartà.

ÞYGIMANTAS: – Buvo visai
ádomu iðbandyti save mokytojo vie-
toje. Supratau, kad tai nëra taip leng-
va, kaip atrodo ið ðalies, kad tai ið tie-
sø yra labai atsakingas darbas ir kad
bûti mokytoju gali ne kiekvienas. O
ðiaip kiekviena patirtis kaþkuo pra-

Zarasø „Àþuolo“ gimnazijos „pedagogø kolektyvas“ 2016-øjø spalio 5 dienà.
Armando KNEZIO nuotr.

VALIO!
Te lapkrièio lietuje

Tau nuðvinta ðimtas vaivorykðèiø,
o artimøjø ir draugø ðypsenos
ðirdyje uþdega jaukø þidinëlá,

prie kurio visiems norësis suðilti...
Bûk laiminga!

Kolegæ M O N I K À
su bûsimuoju 18-uoju gimtadieniu

nuoðirdþiai sveikina
„Tu – ne vienas“ redakcija.

Lietuviø kalba ir kompiuterija –
du nesuderinami dalykai. Pastaro-
joje ir su þvake nerasi jokio lietuvið-
ko þodþio. Programuotojas Rièardas
Ðmaiþys sumanë nutiesti tiltà per ðá
„liûnà“ ir kompiuterijos pasaulio þo-
dþius „iðversti á lietuviø kalbà“. Pa-
vyzdþiui, monitoriaus filtro áþemi-
nimà siûlo vadinti vaizduoklio sijok-
lio nuleiduokliu, o monitoriaus fil-
tro áþeminimo kabelá – vaizduoklio
sijoklio nuleiduoklio riðikliu ☺...

Maigyklë –  vienas ðiø „á lietuviø
kalbà iðverstø“ kompiuterijos pasau-
lio þodþiø. Taip taip, tai „lietuviðka-
sis“ kompiuterio klaviatûros pava-
dinimas! O kà manëte jûs?

Emilija (17 m.) ásitikinusi: „Tai
telefonas!“ „Taip, telefonas su myg-
tukais“, – pritaria jai bendraamþë
Iveta. Septyniolikmetë Gabrielë ir
trylikametë Rugilë tai perkelia á „gy-
vøjø“ pasaulá: „Tai þmogus, ilgai
maigantis telefono mygtukus...“

Taigi ne vienam ðis þodis pir-
miausia asocijavosi su telefono myg-
tukais ir jø maigymu. Bet ne vi-
siems...

Nojus (15 m.) sako, jog tai tie-
siog kaþkoks aparatas. Kajus (16
m.) iðkëlë mintá, kad tai maðina ar

prietaisas, kuris maigo kietus daik-
tus, o jo bendraamþiui Rokui atro-
do, kad tai galëtø bûti kokia mûrø,
sienø griovimo maðina – kaip ta-
ranas.

Treti apklaustieji þingsnelis po
þingsnelio artëjo prie tiesos. Artû-
ras (15 m.) sakë, kad tai kompiu-
terio klaviatûros klaviðas, kaþko-
dël SHIFT. Aleksas (19 m.) ma-
no, kad tai þmogus, dirbantis kom-
piuteriu, o Àþuolas (17 m.) ásiti-
kinæs, jog tai senovinis klaviatûros
pavadinimas. Dël klaviatûros tai
atspëjo þmogus, tik su „amþiais“
susimaiðë – koks jau ten senovinis
pavadinimas, jei kompiuteriø se-
novëje nebuvæ...

Beje, ðákart kaip niekad daug
buvo atsakiusiøjø teisingai: ketu-
riolikmeèiai Rasa ir Vitalijus,
penkiolikmetë Daiva, septyniolik-
metë Justë... Paklausti, ið kur jie
þino, kad maigyklë – „lietuviðka-
sis“ kompiuterio klaviatûros pava-
dinimas, jaunuoliai tik ðyptelëjo:
„Skaitëme internete...“

Klausinëjo
Miglë ÞITINIAVIÈIÛTË

 ir Pranas GAIDAMAVIÈIUS,
parengë Miglë

Klausimëlis

„M a i g y k l ë“ –
telefonas  ar  taranas?

Kiekvienas ið mûsø patiriame
tokiø ávykiø, kuriø nenorime

pamirðti. Ne vienas ðiuos ávykius ar-
ba kitus jam reikðmingus simbolius
sumano „áamþinti“ perkeliant juos ant
kûno, tai yra pasidarant tatuiruotes.

Gal tai ir geras bûdas – nepamir-
ði ir dar prieð kitus pasipuikuosi... Vis-
gi nevertëtø persistengti, juk paðalinti
tatuiruotës vëliau nebegalësi, nebent
pasidarysi operacijà, o ji kainuoja
brangiau nei pati tatuiruotë.

Mëgstantieji tatuiruotes sako, kad
sunkiausia pasiryþti pirmajai tatui-
ruotei, o jà pasidarius uþplûsta noras
pasidaryti dar vienà, ir dar vienà, ir
dar... Vieniems graþu tatuiruotëmis
iðmargintas visas kûnas, o kiti ið viso
nesupranta, kaip já galima taip dar-
kyti.

O kà mano mûsø laikraðtëlio skai-
tytojai?

Samanta (18 m.): Pati labai no-
rëèiau pasidaryti tatuiruotæ, labai
graþu ir meniðkai atrodo. Að ið tø
þmoniø, kurie mano, jog þmonës tu-
rëtø reikðtis per tattoo (angl. „tatui-
ruotës“).

Tomas (20 m.): Tatuiruotë pa-
puoðia kûnà. Bet þinant, kad ji lieka
visam gyvenimui, reikia pasidaryti
tokià, kad ji ne tik patiktø dabar, bet
ir nekliûtø kada nors vëliau... Pats
irgi ketinu pasidaryti, bet pirma no-
riu gerai viskà apsvarstyti.

Vytenis (23 m.): Að „uþ“, jei ne
per daug ir ne ant veido...

Gabija (18 m.): O man gana
kvailai atrodo, kai kas nors iðsita-
tuiruoja, pavyzdþiui, þmonos ar
draugës vardà ar veidà.

Erikas (16 m.): Gal ir nieko, bet

Ant  nuomoniø  svarstykliø

Tatuiruoèiø margumyne
girdëjau, kad tai gali sukelti odos vë-
þá...

Laura (22 m.): Manau, kad ta-
tuiruotës kenkia odai, daug kainuo-
ja ir dar skauda jas darant, tai ma-
nau, kad nelabai verta darytis.

Marius (20 m.): Esu uþ tattoo,
bet ne uþ bet kokias, o meniðkas.

Simona (17 m.): Man graþu ta-
tuiruotës tik ant vaikinø rankø, o ant
merginø – nelabai, nes tada jos atro-
do kaip vaikinai...

Rokas (25 m.): Ðiaip tatuiruo-
tës man graþu, bet... Niekaip nesu-
prantu tø, kurie kraustosi ið proto
tatuiruodamiesi savo mylimøjø var-
dus ir visokias strëlëmis pervertas
ðirdis. Negi reikia sau priminti, kà

toje vietoje, kurià, jei tuo metu ne-
nori rodyti, gali pridengti... Nepa-
tinka be proto iðsitatuiravæ vaiki-
nai – jø rankos man kelia baugu-
lá...

Taigi ir apie tatuiruotes kalbant
tinka posakis: „Graþu tai, kas sai-
kinga“. Þinoma, jei kam graþu ir
priimtina – praðom. Taèiau nerei-
këtø uþmirðti, kad tatuiruotës gali
ne tik pagraþinti kûnà, bet ir já sub-
jauroti ar ateityje sukelti daugybæ
problemø...

Klausinëjo
Andrëja MAIBUROVAITË

ir Monika ANDRIJAUSKAITË,
parengë Monika,

pieðë Nikolë VAVINSKAITË
myli? Bet blogiau-
sia, kad tas bran-
giausias þmogus ry-
toj gali tapti pik-
èiausiu prieðu... Po-
ra iðsiskirs, pradës
draugauti su kitais,
vël ásimylës... Kà
tada darys su tais
„Myliu Onutæ“ ar-
ba „Myliu Jonà“?..

Greta (19 m.):
Man graþu koks
dailus miniatiûri-
nis (ne savamoks-
lio ðarlatano dary-
tas) drugelis ar
þvaigþdelë ant, pa-
vyzdþiui, merginø
mentikaulio ar ki-

Man daþnai tenka leisti vasa-
ras karðtojoje Gruzijoje ir bendrau-
ti su vietiniais þmonëmis. Ben-
draudama pastebëjau ryðkius skir-
tumus tarp ðiø ðaliø – Lietuvos ir
Gruzijos – jaunimo. Pasistengsiu
juos atskleisti.

Visø pirma Gruzijoje, galbût dël
karðto klimato, þmonës yra atvires-
ni, emocingesni, komunikabilesni.
Jie lengvai randa kalbà su visais, ir
net neþinant vietinës kalbos su jais
nëra sunku susiðnekëti. Jaunimo
laisvumas, palyginti su lietuviukø
uþsisklendimu, stebina ir dþiugina.
Lietuviai nedega dideliu noru kal-
bëtis, ypaè kai kuriomis temomis,
tuo tarpu gruzinai lengvai kalba bet
kokiomis temomis, daþnai juokau-
ja ir yra pozityvûs. Bet svarbiausias,
mano nuomone, jø bruoþas – noras
visada padëti. Daþnai apie lietuvius
sakoma, kad jie dþiaugiasi kaimy-
no nelaime. Tai yra visiðka prieð-
prieða Gruzijai. Ten vos uþsiminus
apie savo problemà netrukus jà puls
spræsti ir paþástami, ir paþástamø pa-
þástami. Ir bet kuriuo atveju visi vi-
sada susirenka prie stalo palaikyti
vienas kito.

Ganëtinai ðaltas lietuviðkas
jaunimas daþnai savo laikà leidþia
virtualiame pasaulyje. Kaip man
atrodo, mëgstamiausia daugumos
lietuviukø veikla – sëdëjimas face-
booke, þaidimas ávairiø þaidimø
arba kita veikla internete. Tuo
Gruzijos jaunimas maþai teuþsi-
ima. Iðëjus á miestà visada pamaty-

si parke besibûriuojanèias jaunimo
grupeles, vaikðèiojanèias gatvëmis
poreles, jaunimo bûrelius, sëdinèius
kavinëse. Be abejo, tà patá galima pa-
stebëti ir Lietuvoje, bet beveik visa-
da èia jauni þmonës yra ásmeigæ akis
á savo mobiliuosius, maþai kalbasi
ir daugiau fotografuojasi. Gruzinai
– þmonës, mëgstantys kaþkà veikti,
judëti, todël esant geram orui jie lei-
dþia laikà prie jûros, o vakarëjant su-
sirenka paþaisti futbolo arba eina
ðokti, pasivaikðto pakrante.

Visiems þinoma problema tarp
Lietuvos jaunimo – didelis alkoho-
lio vartojimas. Lietuviai alkoholinius
gërimus laiko svarbiausia ðventës da-
limi. Gruzijoje taip pat be to neap-
sieinama, bet jaunimui iðgertuvës në-
ra prioritetas. Vaikðèiodamas gatvë-
mis nepamatysi sëdinèiø ir rankose
laikanèiø butelius jaunuoliø. Ten
þmonëms svarbiausia bendravimas,
linksmas laiko leidimas ir dþiaugi-
masis gyvenimu, o alkoholis lieka la-
biau uþstalës tradicijos dalimi.

Jaunimas visur kaþkuo panaðus,
bet kaþkuo ir skirtingas. Svarbu vie-
nas kità paþinti, atrasti kaþkà naujo,
pozityvaus. Deja, Lietuvos jaunuo-
liai þiûrëdami uþsienietiðkus kino
filmus kaþkodël labai greitai ásidëmi
ir ima kopijuoti toli graþu ne paèius
patraukliausius kitø ðaliø gyventojø
áproèius, mitybà, elgsenà. Gerai bû-
tø, jei tai baigtøsi tik traðkuèiø ðlamð-
timu kine ar kaþkam labai juokingai
atrodanèiu svaidymusi maistu...

Paula  DÞACHIJA

Gruzijos jaunimas
nuoðirdþiau bendraujantis


